
Que mettre dans ma haie ? 
Voici les secrets d’une bonne haie :  
 
- Elle doit être continue (pas d’espace entre deux buissons, sinon comment peuvent se cacher les hérissons ?) 
 
- Elle ne doit cependant pas être trop dense (il faut que les arbres aient la place pour se développer !) 
 
- Elle doit surtout être diversifiée. Variez les types d’arbustes, leur hauteur, leur forme,... pour contenter le plus 
d’animaux possibles. Une haie très diversifiée accueillera une grande variété d’animaux ! Mais pas trop non 
plus : 12 arbustes différents au maximum. 

Il n’y a que des avantages à installer une haie dans votre verger :  
 

- Elle protège vos arbres fruitiers du vent et maintient une certaine humidité 
dans le sol, 
 

- Elle favorise la présence d’animaux et de petites bêtes utiles dans le verger, 
 

- Elle peut fournir du bois de chauffage, on peut faire des piquets, des perches ou 
encore des manches d’outils avec le bois de la haie, 
 

- Et certains arbustes plantés dans votre haie, vous donneront également des 
baies et petits fruits! 

La haie, tout le 
monde «l’haime» ! 
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Si vous voulez plus d’informations sur les utilisations des diverses baies et petits fruits de la haie, 
consultez le livre Les grands classiques de la cuisine sauvage des haies et des talus par Bernard et 
Annie-Jeanne Bertrand, aux Éditions de Terran. 

 

Ça vous paraît compliqué ? Pas de panique, on vous a préparé quelques exemples de haies : 

* Arbustes à feuillage persistant 
 
 
D’autres arbustes comme l’aubépine, le prunier myrobolan, le prunellier, l’églantier, utiles pour attirer les 
auxiliaires, ne conviennent pas dans le cas d’une haie implantée en bordure d’un verger. En effet, ces arbustes 
sont des espèces trop proches de vos fruitiers et attirent le même type de ravageurs et de maladies. Il vaut mieux 
éviter d’en planter dans ce cas… 

À vous de faire un petit mélange sympa pour vous et les oiseaux ! En n’oubliant pas de planter quelques arbres 
comme le charme, le chêne, le saule, le tilleul, … 

Haie champêtre Haie gourmande Haie pour les oiseaux 

Amélanchier 
Charme 
Cornouiller sanguin 
Épine-vinette* 
Fusain d’Europe* 
Nerprun purgatif 
Noisetier 
Sureau rouge à grappes 
Troène des bois* 
Viorne lantane 

Amélanchier 
Cassissier 
Cornouiller mâle 
Épine-vinette* 
Framboisier 
Groseillier rouge ou à maquereau 
Noisetier 
Ronce (mûres) 
Sureau noir 
Vigne 

Alisier blanc 
Alisier torminal 
Chêne pédonculé 
Églantier 
Épine-vinette 
Houx* 
Noisetier 
Sorbier des oiseleurs 
Sureau noir ou rouge à grappes 

Quels arbres et arbustes choisir ?  
 
Comme pour le choix de vos fruitiers, privilégiez les essences végétales poussant naturellement dans la région, 
elles sont adaptées au milieu : elles pousseront donc mieux et seront plus résistantes aux maladies. 
 
Plantez des arbres à feuilles caduques (environ 2/3) et à feuillage persistant (pensez aux animaux l’hiver, 
comment pourraient-ils se cacher si la haie est toute dénudée ?!). 
 
Et surtout, plantez des arbustes fruitiers ou à baies, ils feront le régal des oiseaux et d’autres animaux ! Et 
n’oubliez pas que ce qui n’est pas comestible pour l’homme l’est sûrement pour les oiseaux ! 
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Et maintenant plantons ! 
- Vous pouvez acheter des plants en racines nues ou en godets. Pour planter 
un arbuste, il s’agit globalement de la même technique que pour planter 
un arbre fruitier,  à la période la plus propice : entre novembre et mars.  
 

Voir la fiche 2.2. Planter c’est gagné !  
 

 
- Paillez entre les jeunes plants pour éviter l’implantation des mauvaises 
herbes et pour attirer les lombrics (leur action aère le sol). 
Utiliser de la paille, des copeaux, des branchages broyés, du sable, … 
 
- Protégez les plants du bétail et des animaux sauvages en clôturant autour de la haie. 

 

Entretenir la haie 
- Éliminez de façon manuelle les adventices, surtout les premières années après la plantation. 
 
- Vous pouvez maintenir un paillage permanent les premières années, comme c’est décrit un peu plus haut. Par 
la suite, ne paillez qu’en hiver, afin de laisser un refuge aux animaux de la haie et également pour nourrir le 
sol. Pour cela, utilisez les feuilles mortes tombées de la haie. Et si l’épaisseur du paillis est insuffisante, 
rajoutez des branches broyées, de la paille, des herbes sèches, … 
 
- Taillez les arbustes en touffes bien ramifiées dès le second hiver, et par la suite, tous les deux ans pour 
maîtriser leur extension en largeur (et éviter d’être envahi !). 

 
Taillez la haie de préférence en hiver et à condition de ne pas tailler toute la haie en même 
temps (laissez des refuges aux animaux !). Reportez la taille d’un buisson si vous décelez la 
présence d’animaux dans celui-ci. 

Comment planter une haie ? 
 
Faites tout d’abord un plan de plantation afin de déterminer ce que vous allez planter et à 
quel endroit. 
 
 
Pour élargir la haie et créer plus d’abris pour les animaux, mieux vaut planter sur deux 
lignes, en quinconce, avec de préférence les arbustes à feuillage persistant dans le fond. 

 
 
 
De façon générale, plantez les arbustes à 1-1,20 m de distance. 
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